
Kométa Extra sonka kg 

1Í9G Ftfkg 

Kimén w M . 


Delhi 

Hagyományos 
háztartási koksz 
1000 g 
Dstki Jíehsi Kft. 


ReáT> 


tt ~u 


í Prémium 1 


Az ünnep 
öröme! 

AjdnUitainkíit a 14 * oldalon 
lahíija. 


La Fiesta Édes 
Élmény édes 

Vijros, Fehér f Rosé bor 0 ( 7Sj l 

^=9 399 Ft/l, Grajie-Vine Kfl. 

B iii. 2 ÍFt 

\2m 


Az akció a Reál, Reál Prémium és a G HPi:n üzletekben érvényes. 



















Meggle Márkázott 
vaj 200 9 ?<,45 n.uq 

R-3 D As. 


Maio teavaj ^ 
100 q i s¥ú rt-'fcg 
EoLe-Wizo ZrL 


Karaván sajt többféle 

V !kg 2190 Fl/k-g 
PiflnjntíjZrt, 


Báron nagylyukú 
sajt kg 

1790 FlAq 
Kikiig-UnUs HU. 




imojhíj 


Friss, 

barátság o s 
magyar! 



Hajdú Joghurtsajt többféle Itt) g 

Iídi Ft/kg, KfirSs-tej Kit. 


Activía krémés többféle 
4x125 g 7SS Ft/kg 


Actimel. Actimel Kids többféle 
4x100gmFt/Jig 

Daíitjfle KR. «fv.r r ‘ 


, Actimel 


Szent István szalámi 

kg 2T30 Ft/kg j 


Gallkoop 
Alföldi rólad kg 

340 .Fl/kg 

CstiicMpin, 


m/wMh 


Wgm 


Kaíser Olasz felvágott 
kg 9M Ftfcg 
M»om Group i.rd, 


Gyulai szalámi kg 
?950 ft/kg 
Gyulahús K J t. 


mjM 


ImsM í 








Pick Viaszos borjú májas, 
Majoronnás kg üsdF i/Aq 

Rí k SzEged 2rí. 


Sága Sajtos tavaszi Pulyká¬ 
ra iád szeletelt 90 g 2211 Ft/kg 

Sága Faods ín. 

(lajtos ® 

&M£í' 


Hagyományosain 
füstölt kolozsvári 
szalonna kg 

1Í9G Fl/kg * 

ŰjPstiwHíiZn. — 


Ífplüdkgj 


íft/WdkB) 


Friss, 

barátságos 

magyar! 



Kométa Kemeneés sült 
sonka 70 g 3322 Ft/ftt 
csülök, tarja 100 g 
mo Fi/k.g 
szeletelt 

föuméía ÍÍZrI. 



Húsmester virsli kg 
5íű Fi/kg 
Új Paliéi min. 



Vendégváró sertés virsli kg 
miFÚkg 
Kwréta ?? Zrt. 


mOdks 


Finonimc Juhász virsli kg 

SíD Ft/kij, Mscct jrsL,a s.r.űL 




Reál Frankfurti virsli 
kg \m Ft/kg 





Sága Füst Iá 
többféle 14 D g 

1TO7 F 1 A 9 
Sága f acds Zit. 


Sága Falni Jól Fasírtgolyó 375 g 
mi Fl/kg 










Karácsonyi 



mizö 


mm 


Az S séf - egy hét, egy hu tó cím j műsor 2014. téli évadénak Legjoh b receptjei 


PULYKA FELVÁGOTT HÁZILAG 


Hozzávalók: 

50 dkg: Gatlicoop darán pulykahús 
10 dkg aszalt: szilva 
10 dkg szárított parádicsőin 
10 dkg zöld olajbogyó 
10 dkg reszelt parmezán 
Vénusz étolaj 


Elkészítés; 

A felaprított aszalt szilvát és szárított paradicsomot egy aprítógépbe 
tesszük és pépesítjük. A Gallicoop darált pulykahúst gombóccá gyúrjuk, 
hogy jól összeálljon. Egy stítőpapírt Vénusz étolajjal kikenünk, kilapítjuk rá 
a darált húst, egyenletesen, majd elosztjuk rajta a pépe sített paradicsomot 
és szilvát, Feltekerjük, alufóliába csavarjuk és 15 perc alatt, lo-bogó vízben 
készre főzzük- A felszeletelt felvágottat bagetlre tálaljuk, zoldfűszerrel 


díszítjük. Jo étvágyát! 

U.M.l kfli kl. l J. I M1VJ ffi a kff T TJT H.! lüli a J JJJ.I tJ 


Nádudvari turo 250 g 


Mádudvan Élelmiszer Kf! 


#úro 














£éccli 




lE'MwoírL 


■ 2990 ft/kg 
? ick Sieted Zrt 


(Fi/IQM í 


készülődés 


Meggle Habtejszin UHT 30% 


Meggle Főző krém UHT 20% 


Oké! Féltartós habtej síin 30% 















'jFZWíFi/kg 
dbrefcgf Kit. 


Friss, 

barátságos 

magyar! 


Búzafinomliszl 
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lOI&Fl/kg 

OMFtftty 


I996.fi/kg 


RUSZLI 


Hjljrgn UM Fl/kg 
PoiM Ma* kilóig Kft 


Uíiiver Prod Jet írt. 


Univer Product lr\. 


WU 25S7 Ft/kg 
Uíiiveí Prfldveí Zrt. 


|jJ 2S8S Fl/kg 
UniwrProdtfctZrt- 


VEGtÉL KÉT 


készülődés 


Reál Vörös kidney bab. Fehérbab 
paradicsomos szószban, Chilis bab 
400 g / 240 g 


Bonduelle Morzsolt csemegekukorica 
340 g/285 g 
Zöldborsó 400 g/2ó5 g 
Vörösbab 400 g/250 g 


Classic Ruszli 
Pácolt Kering hagymával 




Univer Majonézés torma 


Univer Ketchup E-szám mentes 


öniver Piros Arany csemege, csípős 


MAGYAR 

r^UK 

























2í3S FtfJt®. 


W83 Ft/kg 


Or.Oelkíf Mg, Kit, 


m bótíev£í\ 

\téiil4vdf 


/■dftijífíijirtíjíuW 


jj£ Fti'kc- 


Cáréit 

MÁK 


Karácsonyi 


Podravka Vegeta 250 g 


Knorr Halászlékocka ÍQ g 


Reál Ecetes torma csemege 
200 g 


Detki Háztartási keksz hagyományos, 
d a ráU 50 Ö g ^ 


Reál Kókuszreszelék, 
Mazsola 100 g 


KÓKUSZ- 
























Aluli* Lfxigam fpari Kit. 


készülődés 


Reál Csemegétékla 680 g /350 g 


Reál Magozott meggybefőtt 
680 g /350 g 


Reál Virágméz 500 g 


Aluli* Sötűpapir B m 


xtra V'" r 
üttua«kó 3 



L ; 

1 

á 

1 

J 

í 

'mmm 

M 


M 

. 

1 

i 

JkJ 


Szerencsi Kakaópor 


Fa tusi 


Marika kakaós ét. tej tortabevonó 

10-12% Kakaóvaj tartatom 


Habspray 


| ijiiDj.. liflOFtftg 

75g*20% ajándék ?0 g 


250 g 


Bonbonéi ti Chüto Kft 

?7i7FVkg 

'^rTÍSőiií 

■mm, 

H 

^ m 















Reál Vajkrém natúr, 
magyaros 25% 225 9 

119iF!/kg 


Reál 

Trappista sajt, 
Füstölt 
szeletelt 
125 g 

2312 Ft/kg 


Reál Melegszendvkskrém 
Hamburger jellegei, Provánszi 300 g 

330 FlAg ,, , 


Friss, 

barátság o s 
magyar! 



Reál Cbips Sás, Sajtos, Hagymás-tejfölös ízű 
90 9 17*7 Fl/kg 



Reál Hosszú sós pái 
Szezám magos 
90 g 

U 33 Ft% 


Reál Perec sóslOO g 

12 ÍOF(/kg 





RÉO Coppucrino Klasszikus, 
Csokoládéízü 100 g , 

JlíDFl/kg 


Reál Teljes értékű száraz 
kiitya eledéi 
3 kg 21í Flftg 


Reál Mosokapszula White, 
Color 15 db «FVdi> 


1 iU £SS!<ji 4 
















Mogyi 

ke nyárkari ka sós, 
fokhagymás 70 g 1557 FtA? 


g^^^logyi Mexicorn 
chilis, barbecue 70 g 

1K7 Ftftg. Mogyi K4t. 


Mogyi Crasssh! földimogyoró 
tészta bundában salsa-lime, 
hagymás-tejfölös 

ó0 g mm 1 ■ > M 

2317 Ff'k^ KÜSJ WMB 


Mogyi Micro Pop sós, vajas, 
sajtos, chilis 100 g ■ ü?ű rr/k^ 

Mogyi KFt 


Friss, 

barátságos 

magyar! 



Mogyi Földimogyoró pörkölt 
sós, sötlan17ügi*45FVk5 

M agyi iílt. 


Mogyi Tökmag sózott 
pirított 150 g&MR/k? 


Mogyi Kit. 




lay's Csípős csirkéssé rny, 
Tejfölös Snidlinges, Sajtos 
77 q »HFUk?, FÁ0, in, 


Cheetos Ketchup, Pizza 50 g 

19 BD Fl/kg, FÁÜ. Zrl. 




Csipet sóspáUika 45 g 

Csípői Lamd KI i 



Tuc Original 100 g mtjFt/k? 

Mar de .ez Hurkára Hír. 


Kubu Omlós keksz vajjal 
5D g 150Q Fiflq. ChQCO keksz 32 g 

Maipat QLyrnpns Kfl. 



Verbéna töltött cukorka 
zsálya, csipkebogyó 
Í0 g 26-50 Ft/l!?, IJ3.C. HwgérisZrl. 




Moments ostya 
Csokis, Mogyorós 
50 g möFt/ifg 
1 DC. F 3 t mim Zrt. 


G ló rra sza lo ne u ko r Zselés citro m■ 
narancs ízű, Trópusi zselés. 
Kakaó ízű 300 g m fi/kg 



PkkWick Erdeigyümölcs ízű. Kamilla 
20x1,5 g, Zöld Tea Citrom, Fruit Fusion 
Eper & menta 20x2 g 

JaíöteOouw&Egbtfts 




Douwe Egberls 
Gmnia 5 i L k. 2 5 0 g 

2394 Ft/k?, jíKíts Dovwe 
Ec aerl i Hu Zri. 


n 




















Cappy Multivl tamín 50%, 
Narancs gyümölcs hússal, 
Alma 100% PÉT 1 l 

Coca-Ma HBC Mn. Kft. 


PCTISUwi . 

Szentkirályi-Kékkúti Ásványvíz Kft. 


Ízesítő 50 % RÉT 1 l 

Ma s-ae* Olynpas Kit. 


PlUS Magnéziummal 1L 

Siö-Eckís Kft. 


Szentkirályi ásványvíz 
szénsavas, szénsavmentes 







Cappy keFruít Multivita min, 
Alma-korle PÉT 1 P 51 m fa 

Coes^a H0 C Mí, KH, 


N este a Citrom, Fahéjas alma. 
Havas szilva PÉT 1 „51 ■&& FiA 
HBC Mí, KÍ1, 




01 ym pos gyű moE esi ta l Ma ndarín. 
Mediterrán ízek Al ma-szőlő- 
kékszőlő PÉT 1.51 isaFA 
nu-.-i.pct. Kft. 


Marka Maina, Meggy 
PÉT 21 íű Ft/i 
Hírfa Üdit%ktí Kit, 



Pepsi PÉT Ifi í 5c ontc Málna, Na ránts i zü 



Belloí Alkoholmentes 
szénsavas ital szőlő, eper 
12% gyű mőlcsta rta Lo m 



Bomba! dobozos 
D.2S L &iá fí/i 

Somba! Energy 
Onnk Kft. 


Helt Energia ital 
Clas sic 0,251 
5&FA 

m Energiafal Kit. 
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Dreher Classic 
dobozos sör 0,5L 

mm\ 

0 relief SflígyáískZít, 



Krusovice Svetlé 
dobozos sör 0*51 
458FUt 

H?ir ;ken Hungária Zrl. 



Heinékén 
dobozos sör 0.5l 

51ÍRA 

Heinéén Hungária Zrt. 



Borsodi Sör dobozos sör 
Am0„5 1 3Ű3FVI 
Borsodi Sörgyár Kit. 




Csíki palackos sör 

0,51 599 Fl/lCsíki Sír Mo. Kit, 



Varga Irsai száraz 
fehérbor 0,751 



Borostyán keserű Likőr, 
Sajkái Herbs Vodka 0,51 























Békés, boldog karácsonyi 
ünnepeket kívánunk! 


BB Dunántúli 
Muskotály Cuvée 
féléd os fehér 
0,75 L btiFi/i 

Ttiriey PeisgőjsincÉszel Kit. 
fii, 20 Ft 


TO KA|i 


Szovjet szkoje igrisztoje pezsgő 
édes, muskotály 0,751 fia 

Rayabíkl Zrt. 


Rézüst Szilva' 
Körte pálinka 

0,51 4993 Ft/l 


Metaxa *** 
Herbai 0.51 

5298 Ft/l 

FÍöiísL Hungary Hfl. 


Rézüst 

Meggy pálinka 
0,51 

57$9 FIA 


Jack Daniel's 
Tennessee 
whiskey 0,71 

3570 FtA 
Coca-Cola 
H8C Md. Kit. ' ■ 


Unictim 40%, Szilva 35%, Fém díszdobozban 

0,5 l Sií&FtA 


BBEDES PEZSGŐ, SPUMANTE 0,75 L 
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0 topon Takarékos 
mosogél Color 
3,31/50 mosás m 

Í 85 Ft /1 

Henkel Mg. KfL 


Lorin öblítő 
konc ént rátum 
Bluefresh, I 
Sensitíve 1L J 

Grcnűe Kft. m 


Jár mosogatószer Citrom 

9Q0 mii?) Ft/i _ 

OrbicD Hungary KH. flh 


mosogatószer 
Dmible Power Lemon, 
Lemon utántöltő 450 ml 

» 598 Fül. Henkel Ma. KM. 


/ "rmium 


Vademeeum fogkrém 
fekvíitubusos Natural 
White 75 ml í 520 Ft/i, 
Junior eper ízű 50 ml 
6780 Ft/l 
Henkel Mg. KfL 




Oove Őrig inat i zz adásgátló dezodor 
150 ml 3993 Ft/i, stift 40 ml, 

Men+Care Clean Comfort 
stift 50 ml iivbofia 




Minden Időben Taft hajlakk Perfeet Flex, 
Power&Fultness 
mega erős 250 ml 

3196 Fyt 

Power hajzselé 
Aktív ISO ml eűz? Ft/i 

Kertel He. Kit. 



Pa lette Intenzív Krém hajfesték 
BW12 természetes 
világosszőke, 

Rf5 intenzív 
vörös, 

NI fekete 

Henkel Mg. KfL 




AirWrck Life Scents 
színjátszó illa (gyertya 
- Forralt bor a 
kandalló mellett 
140 g 1Ú ?OJ F l/kg 
Rflíkril 06 Mkis#f Kit, 



Pedig ree Biscrok 200 g ims Ft/% 

Denta Síi* 3 db med/large 77 g 3 &í Rflig 


















Falusi Debreceni kolbász 
csemege, csípős kg iMOFUhg 


Kométa Kölyök virsli 400 g 

l99BR/kg, Koméi* WZri. 


Reál Bécsi virsli 300 g 

i5ö Ptlkg 


KQftIÉTA 


(Ft /Wd jm 


Juhbeles virsli kg 

14DD.FVkg, Új Palim HúsZn. 


Frankfurti virsli kg 

J ÍVD Ft/kg. Ziml» Perbál Kft. 


ffí/tőjtkgi 


(ft/wtíkgj 


Chio chips hagymás-tejfölös, sós, 
Street food Dyres 75 g 

31ST Fvieg, tatftffiíVHk Hí. Kft 


Queen Cola 
PÉT 2.5 L 

7é FtA 
flusiész lf r 


Bellavila pezsgő 
fél száraz, édes 

0 , 751 ; 59 Ft/i 

Rojralseiit Zfí 


Aktit'iftli a készlet ércéig, az ország cgc-sz területén valamennyi Reál Étetmis»r üdítban érvényesek és térim bán énentökí 
A visszaváli nalc tarr ekeKher ta-teis aelétdi; ári sta az tételekben ’neqtáláLható. Az esette qes nyomáéi bibikért Felelősségei nem vállalunk. 















